
Febrero 2015

Productos del mes
Menestra de verduras
Patata fry n’dip
Hongo troceado
Palitos de mar
Tartas precortadas

Pescado
Filete de caballa
Preparado de paella
Lomos de granadero

Carne
Bolita de codorniz
Lomo de cerdo
Jamoncito de pavo

Curiosidades
Nuggets de pollo



entrantes

Rabas de bacalao

Tiras de bacalao empanadas.

Caja: 3 kg.

K i l o :

6.60

Patata Fry n’Dip

Patata mucho más crujiente y sabrosa con un
corte tipo teja.

Bolsa: 2.5 kg
Caja: 5 bolsas

K i l o :

1.32

Nuggets de pollo

Trozos de pollo sazonados, cocidos y empanados.

Unidad: +/- 22 gr.
Caja: 3 kg. K i l o :

4.30

Menestras de Verduras

Bolsa: 2.5 kg Caja: 4 bolsas

MENESTRA ESPECIAL
Judía verde plana: 25%
Zanahoria rodaja: 21%  -  Guisante: 19%
Champiñón entero: 10%  -  Coliflor: 11%
Alcachofa troceada: 9% 
Yemas espárrago blanco: 5% 

MENESTRA REINA
Alcachofa troceada: 30%
Judía verde plana: 20%  -  Guisante: 18%
Champiñón entero: 12% - Zanahoria baby: 11%
Yemas espárrago blanco: 9%

K i l o :

2.10

K i l o :

1.65



entrantes
Cocktail de setas

Coctail de setas y hongos, compuesto de boletus
edulis (10%), shiitake, seta de cardo, champiñón
y lupino.

Bolsa: 1 kg.
Caja: 5 bolsas

K i l o  

3.20

Champiñón laminado

Corte vertical.

Bolsa: 2.5 kg
Caja: 4 bolsas

K i l o :

2.35

Boletus edulis troceado

Hongo troceado y limpio.

Bolsa: 1 kg.
Caja: 5 bolsas K i l o :

6.60

Setas troceadas

Seta de cardo limpia y troceada.

Bolsa: 2.5 kg
Caja: 4 bolsas

Hojaldre queso cabra y espinacas

Hojaldre de mantequilla con relleno de queso de
cabra y espinacas.

Unidad: 120 gr.
Caja: 9 und. U n i d a d :

1.06

K i l o :

2.45

C a j a :

9.54



del mar

Filetes de Caballa con piel

Pescado azul también conocido como sarda,
verdel o verta.

Talla: 200/400
Caja: 5 kg. k i l o :

3.99

Granadero lomo

Pescado blanco.

Talla: 60/120
Caja: 5 kg. K i l o :

6.90

Puntilla calamar

Origen China. Glaseo 10%

Talla: 4-6 cm.
Estuche: 1 kg.
Caja: 6 kg.

K i l o :

4.85

Rape con corona

Corte especial. Ideal para horno.

Caja: 5 kg.

Talla 200/300

Talla 300/400

Talla 400/600

K i l o :

4.40

K i l o :

2.50

K i l o :

4.75



del mar

Filete de Tilapia

Pescado blanco de origen mediterráneo.

Talla: +/- 110 gr.
Caja: 5 kg.

k i l o :

4.75

Gamba pelada 90/110

Sin glaseo.

Bolsa: 1 kg.
Caja: 10 kg. K i l o :

10.30

Preparado paella de marisco

Compuesto por anilla calamar, tacos de pota,
mejillón, cigala, camarón y almeja.

Caja: 7 kg. (granel) K i l o :

3.59

Palito de cangrejo

Marca Solu.

Estuche: 1 kg.
Caja: 6 kg.

k i l o :

4.25
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Gula Solu (400 gr.)

Nuevo formato.

Unidad: 400 gr. 

Caja: 20 bandejas
bandeja:

2.80



carne
Bolitas de codorniz

Muslo con piel y hueso en forma de bolita.

Unidad: 18/22 gr
Bandeja: 20 und.
Caja: 6 bandejas

Lomo de cerdo extra

Cinta de lomo entera, deshuesada y limpia. En-
vasada individualmente. SIN AGUA.

Pieza: +/- 1.5 kg.
Caja: +/- 9 kg. K i l o :

4.95

Milanesa rellena

Magro de cerdo relleno de jamón cocido, queso
y empanado.

Unidad: +/- 150 gr.
Bandeja: 12/14 und. K i l o :

7.50

Jamoncito de pavo

Jamoncito de pavo limpio.

Pieza: +/- 300 gr.
Caja: 5 kg.

Pollo cuarto trasero

Seleccionados y calibrados.

Pieza: 270/330 gr.
Caja: 5 kg.

Unidad:

0.50
bandeja:

10.00

P i e z a :

+/-0.63
K i l o :

2.10

P i e z a :

+/-0.50
K i l o :

1.65



repostería

Puré maracuyá (Boiron)

Tarrina: 1 kg. 
Caja: 6 tarrinas

K i l o :

7.10

Tarta de manzana precortada

Base crujiente cubierta de puré de manzana y
láminas de manzana frescas.

Unidad: 750 gr
Raciones: 10. Ración:

0.35
Unidad:

3.45

Tarta de chocolate precortada

Crema pastelera al chocolate con polvo de al-
mendras y una base crujiente.

Unidad: 750 gr
Raciones: 10. Ración:

0.45
Unidad:

4.45

Placa de trufa precortada

Formato rectangular y porcionado.

Unidad: 1.800 gr
Raciones: 24.

Ración:

0.31
Unidad:

7.44

Placa de yema precortada

Formato rectangular y porcionado.

Unidad: 1.800 gr
Raciones: 24.

Ración:

0.31
Unidad:

7.44



GALATEA - FOOD SERVICE S.L

Políg. Islarra
Camino de la Yesera Nº3
ALTUBE-ZUYA (Álava)
Tel:  945 430 790
Fax: 945 430 791

FRILAC S.A
Políg. Landaben, C/ F
PAMPLONA (Navarra)
Tel: 948 188 588
Fax: 948 188 574
E-mail: congclie@frilac.es
www.frilac.es

IGARTZA S.L
Políg. Lambarren
C/ Arañaburu 6
OIARTZUN (Guipúzcoa)
Tel:  943 344 338
Fax: 943 524 158

E-mail: igartza@igartza.com

PEREZ VIÑAS S.A.
Políg. Islarra
Camino de la Yesera Nº 1-3
ALTUBE-ZUYA (Álava)
Tel:  945 430 730
Contestador: 945 105 739
Fax: 945 430 711
E-mail: perezvinas@perezvinas.com

FROMAX - GALATEA
Políg. Morero  Parcela 1/14
39311 GUARNIZO (Cantabria)
Tel:  942 565 078 - 942 565 357
Fax: 942 565 143

GALATEA -FOOD SERVICE S.L

Políg. Gamonal
Alcalde Martín Cobos S/N
Naves FRIOBURGOS
BURGOS (Burgos)
Tel:  947 105 200

SERCAL10
Políg. Lentiscares 
Avda. Lentiscares 33
NAVARRETE (Rioja)
Tel:  941 100 005
Fax: 941 441 002
E-mail: sercal10@sercal10.com

SERCAS12 
Políg. Industrial 
C/Lucio López Alonso 10-18
STA.CRUZ DEL RETAMAR (Toledo)
Tel:  925 739 033
Fax: 925 794 485
E-mail: info@torrecaza.es

Salvo indicación contraria, productos congelados o ultracongelados. Sugerencia de presentación. Precios válidos de 01-02-15  a 28-02-15, salvo error o fin de existencias, siempre para venta por cajas completas y valorados en Euros. Precios sin I.V.A.
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Curiosidades
Un nugget de pollo (cuya traducción literal del
inglés significa ‘pepita’) es un alimento com-
puesto total o parcialmente de una pasta de
pollo finamente picada, que se recubre de re-
bozado, harina o pan rallado antes de coci-
narlo. Puede servirse horneado o frito en
aceite de oliva.

La historia cuenta, que un profesor especia-
lista en el sector de la tecnología de los ali-
mentos, conocido como Robert C. Baker,
realizó un trabajo en el que hablaba y descri-
bía dicho producto, sin sellar la investigación
con una patente que definiera el producto. Su
estudio permitió crear nuggets de distintas for-
mas y figuras, aumentando la creatividad del
producto.

Posteriormente a finales de los años 70, la re-
conocida firma McDonald’s encargó realizar
una receta exclusiva, que mantuviera los in-
gredientes típicos de la comida rápida. En
este caso, fue Tyson Foods, una de las mayo-
res empresas comercializadoras y procesado-
ras de pollo de Estados Unidos.

Nuggets de pollo.


